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1. IOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

Ha cerognsmnuii IeHb BCECTOPOHHEE pa3BUTHE JeTei HaOupaeT Bce OONBIIYIO MOIMYJIsp-
HOCTh B HaIlleH CTpaHe, MO3TOMY POJIUTENN CTPEMSTCS BCECTOPOHHE Pa3BUBATh CBOEr0 peOeHKa ¢
CaMbIX PaHHHUX JIET, U B 3TOM €CTh PallMOHAIBHOE 3€pHO, BE/Ib yCIEUIHOe Oyaylee 3aKiaibIBacTCs
B IICPBBIC CCMb JICT JKU3HHU.

JIoLIKONIBbHBIN BO3pacT — OJUH U3 HanOoJiee OTBETCTBEHHBIX MEPUOAOB B KHU3HU KaKIOTO pe-
6GHKa. NmenHno B 3tH TOoAbl 3aKJIaAbIBAOTCA OCHOBBI 30POBbA, I'apMOHHUYHOI'O YMCTBCHHOTO,
HPABCTBEHHOT'0 U (PU3UYECKOTO pa3BUTUS peOeHKa, (OpMUPYETCs TMUYHOCTh peOCHKA.

B nepuon ot Tpex 10 cemu JeT peOCHOK HHTEHCUBHO PACTET U Pa3BUBACTCS, ABM)KCHUE CTa-
HOBUTCS €T0 MOTPEOHOCTHIO, TOATOMY (PM3UYECKOE BOCIUTAHHE OCOOEHHO Ba)KHO B 3TOT BO3pacT-
HOU MEPUO/I.

B pouikosnbHOM BO3pacTe BHHMaHUE JIETEH elle HEYyCTOMYMBO, NETH OTIMYAIOTCS OOJbIION
MOABMIKHOCTBIO MW BIICYATIUTCIBHOCTBIO, ITO3TOMY OHHU HYKIAKOTCA B JacToil CMEHE [[BI/DKGHI/II;'I.
Ocoboe mMecTo B mporpaMMme yzensercss noadopy My3bIKadbHO-PUTMHUYECKOTO pernepryapa, KOTo-
PBIi BBITOJIHSACTCS €KETOHO B CBSI3U C COBPEMEHHBIMU TpeOOBaHUSMH. [leT upe3BBIYaiiHO UyB-
CTBUTEJIBHBI K MY3bIKaJIbLHOMY PUTMY M C PaJOCThIO PEarupyroT Ha HETO.

1.1. AKTyaJIbHOCTH MPOTrPAMMBbI

AKTyanpbHOCTh IpPOrpamMMbl II03BOJIAET pellaTh 3aJauyd  (U3UYECKOro, My3bIKaIbHO-
PUTMHYECKOI0, 3CTETUYECKOTO U, B LIEJIOM, IICUXUYECKOI0 pa3BUTHs AeTel. Mexy TeM Xxopeorpa-
¢bus, Kak HUKAaKoe JIpyroe MCKyCCTBO, 00JIaaeT OrPOMHBIMH BO3MOKHOCTSIMH JUISI ITOJIHOLIEHHOTO
ACTETUYECKOTO COBEPUICHCTBOBaHMS peOEHKa, JJIsl €ro rapMOHUYHOTO AYXOBHOTO U (PU3MYECKOTO
pa3BuTHs. [laHHas nporpamMma HarpapiieHa Ha MPUOOIIEHUE AeTeil K MUpY TaHLa. 3aHATHUS TaHLEM
HE TOJIBKO y4yaT OHMUMATh M CO3/1aBaTh MPEKPACHOE, OHU Pa3BUBAIOT 00pa3HOE MBIIUICHHE U (aH-
Ta3uio, MaMATh U TPYAOJIO0UE, IPUBUBAIOT JTIO00Bb K MPEKPACHOMY U CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO
BCECTOPOHHE-TAPMOHUYHOM JIMYHOCTH JIOIIKOJbHUKA.

1.2. Bo3pacTHasi kaTeropus jaereii

[IporpaMMa HarpaBiieHa Ha XyJI0’)KECTBEHHYIO XOpeorpaduio, OpUeHTUPOBAHHYIO HA pa3BH-
THE KOOpAMHALMU, YyBCTBAa PUTMA, IOCTAHOBKY KOpIIyCa, 3CTETUYECKOE M TyXOBHOE DPa3BUTHE
AUYHOCTH JuIs etedt 3-7 net. IlpueM B CTyAWIO TaHIA OCYIIECTBIISIETCS MO JKEJIAHUIO C TpeBapu-
TEJIbHOM MPOBEPKON MY3bIKAIBHOTO CIyXa, (PU3NUECKUX JaHHBIX, UyBCTBA PUTMA.

1.3. 3HauumMocTh

ITporpamma «Xopeorpagus» 3HauMMa, TaK Kak 3aHATHS Xopeorpaduell MoMOTrarwT IETSIM
CHSITh TICUXOJIOTHUECKHUE U MBIIIEYHbIE 32)KHMBbI, BEIpa0OTaTh YyBCTBO PUTMa, YBEPEHHOCTH B ceOe,
Pa3BUTh BBIPA3UTEIBHOCTb, HAYYUTHCS IBUTAThCS B COOTBETCTBUU C MY3bIKaIbHBIMH 00pa3aMH, 4To
HE0OXOUMO JJIsl CLIEHHMYECKOTO BBICTYIUIEHMSI, a TAaKKE€ BOCHUTAaTh B ce0€ BBIHOCIUBOCTb, CKOP-
PEKTHPOBATh OCAHKY, KOOPJMHALIMIO, TOCTAHOBKY KOPITyca, YTO HEOOXOAUMO U JUIs 3/I0POBbsI B 11€-
oM. Xopeorpadusi HE TOJBKO JA€T BBIXOJl MOBBIIIEHHON JIBUTAaTEIbHOM 3HEPrHUH peOeHKa, HO U
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO Y HETO MHOTHX IOJIE3HBIX Ka4eCTB.

1.4. Ileab ¥ 3a1a4i NPOrpPaMMbl

Leas mporpaMmbl: GOpMHPOBAHHE TBOPUYECKHX CIOCOOHOCTH y JETel JIOIIKOJIBHOTO BO3-
pacTa B mpoLecce My3bIKaIbHO-PUTMHUUYECKOM NESTEIBHOCTH B YCIOBUSAX CIOKETHO-UTPOBBIX 3aHS-
TUH, CIIOCOOCTBOBAHHE 3CTETUYECKOMY M HPAaBCTBEHHOMY Pa3BUTHIO, OOy4eHHUE JeTell OCHOBHBIM
3HAHUSAM, YMEHUSIM U HaBbIKaM CIIyIIaTh MY3BIKY.
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Sagaun:

1. HayuuTh neTeii BiajeTb CBOUM TEJIOM, OOyUUTh KYJIbTYypEe IBHKECHUS, PUTMUKH, OCHOBAM
KJIACCMYECKOT0 TaHIIa, MY3bIKAJIbHOM I'paMOTe, OCHOBaM aKTEPCKOTO MAacTepCTBa, HAYYUTh JETei
BCJIIYHIMBATHCA B MY3BIKY, Pa3JIMUaTh BBIPA3UTCIIBHBIC CPCACTBA, COIJIaCOBbBIBATH CBOU ABHIKCHUS C
MY3bIKOM, YMEHUE OTMEUYaTh B IBUYKEHUU CUIIbHYIO JIOJIIO TaKTa, IPOCTEHIINN PUTMUYECKUN PUCY-
HOK, MOIOJIHATH CJIOBapHBIN 3amac.

2. CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTHUIO KOOPAMHAIMU U YKPEIJICHUIO OMOPHO-/BUTaTeIbHOTO ara-
para, My3bIKAaJIbHBIX U (1)I/I3I/I‘-IGCKI/IX JaHHBIX I[GTefl, o6pa3H0r O MBINIJICHUA, q)aHTaSI/II/I Hu IIaMsiTu,
(dbopMHpPOBAaTh TBOPUECKYIO aKTUBHOCTb M PAa3BUTHE MHTEpeca K TAHIIEBAJIbHOMY HCKYCCTBY, IICH-
XOJIOTUUECKH PACKPETIOCTUTh PEOCHKA.

3. BocniuThiBaTh 3CcTETHYECKU-HPABCTBEHHOE BOCIIPUATHE JE€TEH U JIHOO0Bb K MPEKPACHOMY,
TPYIOJIO0UIO, CAMOCTOSATEILHOCTH, aKKyPaTHOCTH, IEJCYCTPEMIICHHOCTA B JIOCTH)KEHUU IOCTaB-
JICHHOM 1eJIU, yMEeHHEe padoTaTh B KOJUIEKTHBE.

1.5. Oobem yacos

[Iporpamma paccunMTaHa Ha YETHIPE YUEOHBIX TOAa. DTOT MEPHOJ MOKHO ONPEICIHTh KaK
MIEPBBII ATall B OCBOCHUH a30B PUTMHUKH, THMHACTHUKH, a30yKH KJIaCCHYECKOTO TaHIIA.

Pexum 3ansaTuii:

1. Tlepssiii rox 00yuenus (3-4 rona) — 2 pasa B Heaemro o 15-20 MuHyT.

2. Bropoii rox o0y4enus (4-5 net) — 2 pasa B Hegento 1o 25-30 MUHYT.

3. Tperwnii rox o0y4enus (5-6 yet) — 2 pasa B Heento 1o 45 MUHYT.

4. YerBeptsiii rog 00yueHus (6-7 net) — 2 pasa B Henelno 1m0 60 MUHYT.

1.6. IIpuHUIMIIBI TOCTPOEHHUS MPOTPAMMBI

C nepBbIX MMHYT Ha 3aHATUSAX OYEHb BaXKHO 3aMHTEPECOBATH JIETEH, BbI3BATh Y HUX JKEJIAHUE 3a-
HUMaTbcs. |1 3TOro He00XOMMO MPEIBAPUTENILHO MIPOLyMaTh METOJUUECKUE IIPUEMBI, KOTOPbIE TI0-
MOT'YT pellaTh IIOCTABJICHHBIE 3aJaul. YCIENIHOE PELICHUE IIOCTABICHHBIX 337a4 Ha 3aHATHAX B J0-
IIKOJIBHOM YUYPEKIEHUH BO3MOKHO TOJIBKO IPU MCHOIb30BaHUM OTKPBITBIX M€1arOTMKOM MPUHIUIIOB U
METOJIOB 00Y4EHHSI.

IIpuHIMN AOCTYNMHOCTH U MHAMBHAYAJIbHOCTH, IIPEIyCMAaTPUBACT yU€T BO3PACTHBIX OCO-
OeHHOcTel U BO3MOXKHOCTEH pebeHKa U, B CBSI3U C 3TUM — ONpeZeNIeHHE MOCHIBHBIX [l HEero 3a-
naHuil. JIOCTYyIHOCTh O3HauaeT He OTCYTCTBHUE TPYIHOCTEH, a BO3MOXKHOCTb HX YCIIEHIHOTO Ipe-
OJI0JIEHUS ITyTEM B3aMMOJEICTBHS BCEX BHEUIHMX M BHYTPEHHUX aHAJIN3aTOPOB, HENIOCPEACTBEHHO
CBSI3BIBAIOIIMX PEOEHKA C OKpYKaroulel 1eHCTBUTENbHOCTHIO.

IIpuHIMI MOCTENEHHOT0 MOBBIMICHUSI TPeOOBAHNN 3aKJII0YAETCS B IIOCTAHOBKE IEPEN pe-
OCHKOM U BBINOJIHEHUU UM Bce 00Jiee TPYIHbIX HOBBIX 33/1aHUM, B IOCTENIEHHOM YBEIHMYEHUU 00b-
€Ma 1 NHTEHCUBHOCTH Harpys3okK.

IIpuHIHMI CHCTEMaTHYHOCTH — OJUH U3 BeXymux. MMeroTcs B BUAYy HENPEPBIBHOCTb U pe-
TYJISIPHOCTh 3aHATHH. B mpoTUBHOM citydae HaOI0Ia€TCsl CHUKEHHUE YK€ JOCTUTHYTOTO YpPOBHS
ymenocTi. CucTeMaTHUeCKue 3aHATHs, B TOM YUCie U Xopeorpaduei, AMCIUIITUHUPYIOT peOeHKa,
MPUYYalOT €ro K METOAMYHON U perysspHoi padoTe.

IIpyuHIMI MOBTOPSIEMOCTH MaTepHaJa - 3aHATUA TPeOYIOT MOBTOPEHUS BBIPAOATHIBAEMBIX
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB. TOJBKO MpU MHOTOKPATHBIX MOBTOPEHMSIX OOpa3yercs ABUTATEIbHBIN
CTEPEOTHII.

IIpuHuMn HarasaHOCTH B OOyYEHUHU TaHIIAM MOHMMAETCS KaK LIMPOKOE B3aUMOJICHCTBUE
BCEX BHEIIHMX M BHYTPEHHUX aHAJIU3aTOPOB, HEMOCPEICTBEHHO CBS3BIBAIOIIUX PEOCHKA C OKpY-
YKAIOIIEH JENCTBUTEIBHOCTBIO.

[IpenoaBaTens /Ui KaKJ0T0 YIPaKHEHUs, UTPBI, TaHIla BEIOWpaeT Haubosee 3¢ (eKTUBHBIN
yTh 0OBSICHEHUS JAaHHOTO MY3bIKaJIbHO-/IBUTATEILHOTO 3aJaHMsL.
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Merton nokasza. PazyunBaHre HOBOrO JBHKEHHUSA, MO3bl MEAAror MpeABapseT TOYHBIM MOKa-
30M. DTO HEOOXOJUMO U TIOTOMY, YTO B MCIIOJIHEHUHU TeIarora JBI)KEHUE MPEACTAET B 3aKOHYCH-
HOM BapHaHTe.

CrnoBecHbIil MeTOn. MeTONMYECKUN TOKA3 HE MOXKET OOOHMTHCHL 0O€3 CIIOBECHBIX IOSICHEHHIA.
PasroBopHas peub, Oy lyun TECHO CBSI3aHHOM, C JBHKEHUEM, KECTOM M MY3bIKaJIbHON WHTOHAITUEH,
OKa3bIBACTCSI TEM CAMBIM MOCTHUKOM, KOTOPBINA CITY>KHUT COCIMHUTEIbHBIM 3BEHOM MEXAY JIBHKCHH-
€M U MY3bIKOH.

My3bIKaIbHOE COMPOBOXKICHUE KaK METOJWYECKUH mpueM. PaccuuthiBaTh Ha TO, 4TO pedsTa
caMM Hay4aTcs 4yBCTBOBaTh MY3bIKY, BPS/ JIM BO3MOXHO. [lenaror CBOMMM MOSICHEHUSIMU JTOJKEH
MOMOYb JCTSIM MPUOOPECTH YMEHUE COTIIACOBLIBATH JABMKCHHUS ¢ MY3bIKOU. [IpaBuibHO BRIOpaHHAs
My3bIKa HECeT B ce0e BCe T€ AIMOIIMHU, KOTOPBIE 3aTeM MaJICHbKUE MCIIOJHUTEIH MPOSBISAIOT B TaH-
1e.

NmnpoBu3zanmonHblid MeTol. Ha 3aHATHAX MMEET CMBICI MOCTENEHHO MOJABOJUTH JIETEH K
BO3MOYXHOCTH UMIIPOBU3AIMH, TO €CTh CBOOOJHOTO, HEMPUHYKIESHHOTO JBHKEHUS, TAKOTO, KaK
MIO/ICKa3bIBAET MY3bIKa.

Urporoii MeTon. Y neTeil 4eThIpex-ceMH JIET UTPOBOM pedIieke JOMUHUPYET, MAIIBIII JTydIIe
BCE BOCIIPUHUMAET Yepe3 UTPy, MOITOMY UTPOBOIl METOJl B 00y4eHHH TakK OJM30K K BeAyIIeH Jes-
TEIBHOCTH AOIKOJbHUKA. CyTh UTPOBOTO METO/A B TOM, UTO MEJAAror nNo0upaeT AJis IeTel TaKylo
Urpy, KOTOpasi OTBEYaeT 3aJayaM U COJEP>KaHUIO 3aHSATHS, BO3PACTy U MOJATOTOBJIEHHOCTH 3aHU-
MAaFOIIHXCS.

KoHuenTpryecknii MeToa. ITOT METOJ 3aKJII0YaeTCA B TOM, UYTO MEAAror 1o Mepe yCBOCHUS
JIETbMH OIPEJICIICHHBIX JIBUKECHHM, TAHIIEBAJIIbHBIX KOMIIO3ULIUM, BHOBb BO3BPAIIAETCS K MPOMICH-
HOMY, HO y’Ke€ IpeJjiaraeT Bce 0oJiee CII0KHbIE YITPaKHEHUS U 3aJaHHUS.

1.7. InanupyeMble pe3y/bTAThl peaau3aluu NPorpaMmbl

Ha nepsom 200y obyuenus oemu.

— JIOIDKHBI 3HATh Ha3HAYCHUE MY3bIKAIFHOTO 3aJ1a U IIPaBUJIA TTOBE/ICHHS B HEM.

— Hayuarcs opueHTHpOBaThCS B 3aiie. BBIMONHATH MpOCTEHIINE TOCTPOSHHSI U TIepecTpoe-
HUS (LIEPEHT U, KOJIOHHBI, TUHUH, KPYT).

— Hayyarcs BBIIONHATH pUTMUYECKHE TAHIIBI U KOMIUIEKCHBIE YIIPAXXHEHHUS O] My3bIKY.

— Hayyarcs xjonaTh ¥ TONaTh B TAaKT My3bIKe. 3HaTh OT/EIbHbIE YIPAXKHEHUS TaHIIEBAIbHO-
PUTMHUYECKOH THMHACTUKH.

— Hayyarcst BBITOIHATH MAPTEPHYIO TUMHACTHKY .

— Hayyarcs puTMUYHO ABHTAThCS IO MY3BIKY B Pa3HBIX TEMIIaX U MEpeaaBaTh XJIOMKAMH U
MPUTONIAMU MPOCTEHIINN PUTMHUUECKUI PUCYHOK. 3HaTh OCHOBHBIE TaHII€BaIbHbIE MO3UIMH HOT (1,
2), pyk (1, 2, MOArOTOBUTEIbHAS ).

Ha emopom 200y 0byuenus oemu:

— Hayyarcst opeHTHPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHCS B MIEPEHTH U KOJIOHHBI.

— Hayyarcs BBIIOIHATh pUTMUUYECKHE TAHIIBI U KOMIUIEKCHBIE YIIPAXXHEHUS TI0J] MY3bIKY.

— Hayyarcs xj0maTh ¥ TONaTh B TAKT MY3bIKE.

- I[OJ'DKHLI 3HATb OTACIIBHBIC YIIPAKHCHUA TaHHCBaHBHO'pHTMH‘{eCKOﬁ TMMHACTUKU. BbI-
IMOJIHATH IMOCTPOCHUA U NIEPECTPOCHUA.

— Hayuarcs puTMUYHO IBUIaThCs MOJ MY3BIKY B pa3HbIX TEMIIaX, I€pefaBaTh XJIONKaMU U
MIPUTONIAMH PUTMHYECKUI PUCYHOK.

— JIoMmKHBI 3HATh 3JEMEHTHI KJIACCUYECKOTo TaHla: no3uuuu Hor (1, 2, 5), pyk (1, 2, 3, nox-
TOTOBUTEJIbHASA).

— Hayyarcs ucnonusTe Ha cepeause 3ana: demi plie (mo 1 mosummn); relleve (mo 6 mo3u-
IIMN), IEPEHOC KOPITyca ¢ OJTHOM HOTH Ha JIpyryio (depe3 battement tendu); peBepaHc It JEBOYEK,
MOKJIOH JJIs1 MaJIbYUKOB.



— Hayuarcs mapmmpoBaTh B pa3IuyHbIX putMmax (2/4, 3/4, 4/4) u obpasax; pa3BUTHE aKTep-
CKUX CIIOCOOHOCTEH y JIeTei.

— Hayuarcst BBIOJHATE IBH)KEHHS € TpeaMeramu (IBEThI, TUCTOYKH, JICHTHI).

— Hayuarcs BbINOIHATH NAPTEPHYIO THMHACTUKY .

Ha mpemvem 200y 0b6yuenus oemu:

— JlomxHBI OBIIQZETh HaBBIKAMU 1O PA3JIMYHBIM BUAAM IMEPEBUKEHUN 110 3aIy U MpHoOpe-
CTH OTIPE/ICIICHHBIN 3amac 001IIepa3BUBAIONINX U TAHIICBAIbHBIX TBM)KCHUH.

— CMoryT mnepenaBaTh XapakTe€p MY3bIKAJIBHOTO IPOM3BEICHMSI B JIBUJKEHUU (BECEIBIM,
IPYCTHBIH, JINPUUECKUN, TEPOUUYECKUIN).

— Hayuarcs BBINOIHATH EPECTPOCHUE: U3 JIUHUU B KPYT, X0/1b0y «3MEUKON» € 3aKpy4HBa-
HUEM «B YIUTKY», TIO IMarOHAJIN, U3 Kpyra B JIMHUU, IEPECTPOCHUE B KPECT, MOIYKPYT, 2 U 4 Kpy-
ra.

— Hayuarcs BBIIOIHATH 3JIEMEHTHI COBPEMEHHOT'O TaHIIa HA OCHOBE M3YUYEHHOI'0 MaTepuasa.

— Hayuarcs uMnpoBHU3MpOBaTh MO/ 3HAKOMYIO MY3bIKY.

— Hayuarcs BbIIOIHATH NAapTEPHYIO TUMHACTUKY Ha MOJY.

Ha uemsepmom 200y obyuenus oemu.

— MoryT X0poI110 OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€ IPU MIPOBEICHUN MY3bIKaIbHO-TIOABM>KHBIX UTP.

— Hayuarcs BBINONHATH CliEUATbHBIE YIPAKHEHUS JJISl COTJIACOBAaHUS JBUKEHUI C MY3bI-
KOH, OBIIQJICIOT OCHOBAMH XOpeorpauuecKux yrnpakHEeHUH 3TOro rofa 00y4eHus.
3HAIOT OCHOBHBIE MO3UIIMU U JIEMEHTHI KJIACCHYECKOro TaHIIa.

— Hayuarcs ucnomHsATh COBpEMEHHbBIE TaHIIBI M KOMILIEKCHI YIIPayKHEHUH.
HayuaTcs BBINONHATH NapTEPHYIO THMHACTHKY.

2. TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Y4eOHO-TeMaTHYeCKMil IIJIAH MEPBOIo roaa o0y4eHust
(rpynna gereii 3-4 rona)

Ne m\n HanmeHoBaHME TeMbl Teopus, u | IIpakTuka, 4 | Bcero, u

1 BBonnoe 1 - 1
2 Ee BennuectBo My3bika 1 6 7
3 Urpast, TaniryeM (pUTMOILIACTHKA) - 12 12
4 WrpoBoii cTpeTUnHT 1 9 10
5 A30yka TaHIa 2 8 10
6 PucyHok TaHna 1 5 6
7 TanneBanpHOE acCOPTH - 22 22

(peneTUIMOHHO-TIOCTAaHOBOYHAs paboTa)

HTOI'O 6 23 68

Y4eOHO-TeMaTH4YEeCKHI IIIAH BTOPOI0 roja 00y4eHust
(rpynna gereii 4-5 jier)
Ne m\nm HaunMeHoBaHMe TEMBbI Teopus, u | [IpakTuka, u | Beero, 4

1 BBonanoe 1 - 1
2 Bosme6H0€e 3HaKOMCTBO € TaHIIEM 1 - 1
3 Ee BennuectBo My3bika 2 6 8
4 WrpoBoii cTpeTunHT 1 5 6
5 A3Oyka TaHIa 1 10 11
6 PucyHok Tanna 1 4 5
7 Urpas, TaHiyem (pUTMOILJIACTHKA) 1 15 16




Ne m\nm HanmeHoBaHMe TeMbI Teopus, u | IIpakTuka, u | Beero, 4
8 TanneBampHOE acCOPTH - 20 20
(peneTuIMOHHO-TIOCTAaHOBOYHAs paboTa)
HTOI'0 8 60 68

Y4eOHO-TeMATHYECKHH IVIAH TPEThEro roja o0y4yeHust
(rpynmna gereit 5-6 Jier)

Ne m\nm HaunMeHoBaHME TeMbI Teopus, u | IIpakTuka, u | Beero, 4
1 BBoaHoe 1 - 1
2 BoimmeOHo€e 3HaKOMCTBO € TaHLIEM 1 - 1
3 Ee BenmnuectBo My3bika 1 8 9
4 WrpoBoli cTpeTYrHT 1 10 11
5 [TapTepHblii FK3epcHC (KIACCUUECKU) 2 12 14
6 Urpasi, TaHiryeM (pUTMOIIJIACTUKA) 1 8 9
7 PucyHok TaHua 1 6 7
8 TaHIeBAJILHOE acCOPTH - 16 16

(peneTHIMOHHO-TIOCTAaHOBOYHAs paboTa)
HTOI'O 8 60 68
YueOHO-TeMaTHYeCKUI IJIAaH YeTBEPTOIro roJa o0y4eHust
(rpynna gereii 6-7 jer)

Ne m\nt HanmenoBaHue TeMbl Teopusi, u | [IpakTuka, u | Beero, u
1 Bsoanoe 1 - 1
2 Boumie0H0€ 3HaKOMCTBO € TAHLIEM 1 - 1
3 Ee BemmuectBo My3bika 1 6 7
4 WrpoBoii cTpeTyrHr - 8 8
5 [TapTepHbIii SK3epcuc 1 12 13

(2JIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIIA)
6 Urpasi, TaHiyem (pUTMOIIIACTHKA) - 10 10
7 PucyHok TaHma 1 5 6
8 TanueBanbHOE accopTu - 20 20

(peneTHIMOHHO-TIOCTaHOBOYHAs paboTa)

HTOI'O 7 61 68

3. COAEP KAHUE MPOI'PAMMBbI
IlepsoIiii rog o0yuenus (3-4 rona)

BBoaHoe 3aHsTHE: 3HAKOMCTBO C 3aJI0OM, Paccka3 O IpaBUJIaX IIOBEICHUsS HA 3aHATUSAX,
HayaJlbHas AUarHOCTUKA HA DJIEMEHTAPHBIX 33/IaHUSX.

TEMA «Ee BeanmuecrBo My3bika!» (03HaKOMIIEHHE C 3JIEMEHTApHBIMH MY3BIKaIbHBIMU
MTOHSTHSIMHU )

3ajaumn:

1. BocriuteiBaTh y A€Te YMEHHE CIyIIATh MY3bIKY.

2. Y4uTh BOCIPUHUMATH U OIICHUBATH MY3BIKY.

3. Pa3BuBaTh yMEHHE OPraHU30BaTh CBOM JCHCTBUS MO MY3BIKY.

Conepxanue:
1. Xapaktep My3bIKaJIbHOTO MPOU3BEICHHUSI.



— Y3HaBaHUE 3HAKOMBIX IUISICOBBIX, MApIIEBBIX MEJIOANI, HAPOAHBIX U JIETCKUX IECEH, MbEC
M300pa3UTEIBLHOTO XapaKTepa U BBIPAXKEHUE STOTO B AMOIMSX, MBMKEHUX: «3aiikay, «[ITudkmy,
«MunieHpKa-MenBenb», «bapabdany, «Jlomagkm.

—TBopueckoe 3agaHue: UMIPOBU3ALNS 1101 33JJAHHBIE MEJIOJIUH, BECEIYIO U IpycTHYI0: «Be-
CeNIBIY W TPYCTHBIN 3aiikay, «UeOyparkay.

—Co3nanue 3a7aHHOTO 00pas3a: BopoOeil Beceno mepeneTaeT ¢ BEeTKM Ha BETKY, paHEHbIH BO-
poOeii, KOTHK 3a0o0iie, KOTUK urpaet, urpbl «Kyku u 6abouku», «bompiias nTuna U MajaeHbKHE
NTAYKI.

2. Temrpl My3bIKQJIbHBIX IPOU3BENCHUN (OBICTPBIN, MEIJICHHBIH ).

- Cuymias My3bIKy, OIPEJIEIIUTh €€ TEMII (B ABM)KEHUN).

— TBopueckoe 3aaHue: U300pa3UTh 3aMKY, MBIIIKY, JTIUCUYKY, MEABE/S.

— HWcnonuute asuxenue «lIpyxuHka» B COOTBETCTBUU C 3aJaHHBIMHU Pa3IUYHBIMU TEMIIa-
MU.

3. luHamuueckue OTTeHKH (TPOMKO, THXO).

— Cunymias My3bIKy, OIPEIeIUTh JUHAMUYECKUE OTTEHKHU (B ABMXKEHUN ).

— TBopueckoe 3agaHue: U300pa3uTh XJIONKaMH (WM NAJBYUKAMU): JOXKIb CTYYUT IO KPbI-
mam (TPOMKO); 10K Ib MOPOCHT (THUXO).

- Hrpa «Tuxo u rpomMKo».

4. PUTMUYECKHI PUCYHOK.

- BocmpousBeneHue XJomkaMM M HPUTONBIBAHUEM IPOCTOIO PUTMHUYECKOIO PHUCYHKA
(6BICTPO U MEJJICHHO).

- KomOunanus ¢ xsonkamu: nepes cooou, o KoJIeHSM, HaJl TOJIOBOM, 1Mo Oenpam.

5. CrpoeHne My3bIKaIbHOTO IPOU3BEICHUS (BCTYIUICHHUE, YaCTh).

— VYuuth gerel MEHSATh JBW)KEHME B COOTBETCTBUU C ABYXYAaCTHOM (hopMOil My3bI-
KaJIbHOT'O NPOU3BEICHHUSL.

- MHrpa «IloGeraem, noxonum».

- Ha npumepe u3zyyaeMpIX TaHUEBAJIBHBIX 3TIOJIOB YUUTh CAMOCTOSITEIbHO HAYMHATH JBU-
KEHHE 10CJI€ BCTYIJICHUSI.

TEMA «HMrpas, TaHmyem» (KOMILIEKC YIIPaKHEHUH UTPOBOM PUTMHUKH)

3ajgauu:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHHUE.

2. PazBuBaTth KOOPAMHALIMIO JBHKECHUM.

3. Pa3BuBaTh 3pUTENHHYIO U CITYXOBYIO MAMST.

4. TloaroToBUTH JeTeil K NCIIOHEHUIO 00JIee CII0KHBIX AIIEMEHTOB.

Conepxanue:

1. Komrmutekchr WUTPOBON PUTMHUKHU: «MBbI TOHJEM CETOIHS B JIEC, MOJHBIA CKa304YHBIX YYECH,
«Becenbie myTenecTBeHHUKNY, «Jlomankay, «YeOyparikay, « [ LTiomeBbiii MeBEKOHOKY.

2. Jlpwxenus pyk («Ilyranuuay, «JloroHsnouxn», «XKaaunay).

3. Jipmwxenus Hor («Tonotymkuny, «Ilepexomum yepes IyxKy»).

TEMA «HrpoBoii cTpeT4YuHr»

3ajgaun:

1. Pa3BuBaTh U TPEHUPOBATH CYCTaBHO-CBS30YHBIN ammapar.

2. YIydmiaTth 3JIACTUYHOCTH MBITII] U CBSI30K.

3. Pa3BuBatTh TOBKOCTb, CHITY, arioM0 (YCTONYMBOCTE), BECTUOYIISPHBII anmapar.

Conepxanue:

1. YopaxHeHUsT Ha YKpeIJICHHE MBI CHOUHBI M OpPIOIIHOTO Tpecca IMyTeM Mporuda
Hazang: «3mesy, «Komreukay.

2. YopaxHeHus Ha YKpEIUJICHHE MBI CIUHBI U OPIOIIHOTO TMpecca MyTeM HAKJIOHA BIIe-
pen: «Pybum mpoBay, «I'opkay, «Hepenaxa», «Beroukay, «['pedibn.

3. YmpakHeHUus Ha YKPEIJICHHE MO3BOHOYHUKA ITyTeM MOBOPOTOB TYJIOBHUIIA U HAKIIOHOB €T0
B CTOpPOHBI: «Mopckas 3Be31a», «Mecsny, «Masatauky», «JIlucuukay, «Hacukm».
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4. YrhpaxkHeHHUs Ha YKpEIUICHHE MBIIII] Ta30BOro mnosica, oenep, Hor: «babouka», «Emnoukay,
«Kyuoxy, «3aitunky», «Benocunen.
5. YmpakHeHus Ha yKpeIUIeHHe U pa3BUTHE cToIl: «Jlomanka», « Y TIOKOK.
6. YmpaxHeHHUs Ha yKpeIJIeHHEe MBI ryieueBoro nosica: «lluenka», «MenpHunay, «Bertep,
BETEPOK».
7. YopaxxHeHus Ha yHpaXXHEHMs [UIsl TPEHUPOBKU paBHOBecHs: «Aucty, «llammsa», «llery-
mok», «Jlactoukay.
8. Kommosumus «MajaeHbKUH HBITUICHOK.
TEMA «A30yka TaHua»
3ajauu:
1. Pa3BuBaTh MyCKyJIaTypy HOT, PYK, CIIUHBI.
2. ®opMHupOBaTh MPABIWILHYIO OCAHKY M KOOPAMHAIMIO IBUKCHUH.
3. IlonroToBuTh feTelt K U3yd4eHUro 0oJiee CI0XKHBIX 3JIEMEHTOB, STIO/I0B, TAHIIEB.
Copepxanue:
1. Xonw0a:
— Ooxpas;
— CHOKOWHa,
— Ha HOCKax;
— TOINAIIMM IIaroM;
— Xoap0a Ha YeTBEPEHBKAX.
2. ber:
— JIETKUH,
— PUTMHUYHBIH;
— repenaroluil pa3inyHblii 00pa3 («0ad0uKm», «ITUYKUY», «PYUEHKI»)
3. TIpbpKKU:
— Ha JIByX HOrax BMeEcCTe;
— C IPOABUXEHUEM BIIEpE;
MPSIMOM TaJon («JIOIMIAIKU CKadyT»).
ITocranoBka kopmyca.
[To3unmu Hor: I, VI.
[ToaroToBKa K M3y4eHHUIO TO3UIIUN PYK (3TI0A «BO3myIiHbIM mapy).
TaH1eBaJIbHBIE TOJOKEHUS PYK:
— Ha nosce;
— 3a 100UKY;
3a CIIMHOH,
— Ha MosCe B KyJIauKax.
8. TaHIeBaNbHbBIE IBHKEHUS:
— TMO00YEPEIHOE BLICTABICHUE HOTU HA IIATKY;
— TO00YEPEIHOE BHICTABICHUE HOTU HA HOCOK;
— NPYXUHKH,
— TPUTONBIBAHUE OJTHOW HOT'OM;
— MPUTONBIBAHUE ABYMSI HOTAMH.
TEMA «PucyHOK TaHI2»
3agauu:
HayunTs nereli opueHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
HayuuTts nereit co0noaaTh HHTEPBAIIBI.
CamocTosTenbHO HAXOJUTh CBOOOIHOE MECTO B 3alle.
IlepecTpanBaThCcs B KPYT.
CraHOBUTHCS B MapHI.

No ok

orwdPE



Conepxanue:
1. Pucynok tanna «Kpyr»:

— JIB>KEHMS 10 JIMHUU TaHa (urpa «YHacen»);

— JIBHKEHHE B KpyT, U3 Kpyra (urpa «HamyBana xoika map).

2. Urpa «/lpyxHO mapamu Tryisiem».

3. CBobosHOE pa3menieHue B 3aje (urpa «I opormmHbD).

4. Urpa «Kimy6ouex».

5. Urpa «ITapoBo3uK».

TEMA «TaHueBajibHOe acCOPTH» (PENETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa)
3ajauu:

1. HayuuTs aereit 1BUratbcs B COOTBETCTBUH C MY3BIKOM.

2. Pa3BuBaTh NamsTh, aKTEPCKOE MACTEPCTBO.

3. T'OTOBUTH K KOHIIEPTHOH J1€ATETLHOCTH.

Otroasl: «Pydeek u 1ieToukn», «[Iyenku u nBeToukn», « CHEKMHKU-ITY ILIMHKIY.
Tanusl: «Ha ntuusem nBopey, «/lerckasa noseukay, «[Ipurnamenue.

Bropoii roa odyuenus (4-5 jer)

BBoaHoe 3aHsiTHE: 3HAKOMCTBO C 3aJI0M, paccKa3 O IIpaBUjaxX IOBEICHHsS Ha 3aHATHSX,
Ha4aJpHas AMArHOCTHUKA HA DJIEMEHTApHBIX 3aJaHUsAX.

TEMA «Bouie6Hoe 3HaKOMCTBO» (BBEIACHUE B IPEIMET)

3ajauu:

1. ITo3HaKOMUTb JIe€TeH ¢ pa3IMUHBIMU BUJIAMU TAHILIA.

2. Pacckasatb 0 1oJib3€ 3aHATHI TaHIIAMU.

TEMA «Ee Beainuectso My3bikay

3ajauu:

1. 3akpenuTh 3HaHUS, HABBIKH, [10JIy4EHHbIE Ha IEPBOM 'Oy OOYUEHHUS.

2. YMeTh aHaJIM3UpPOBaTh MY3bIKaJIbHOE IIPOM3BEAECHUE, IBUTAThCSI B COOTBETCTBUU C MY3bl-
KOH.

3. Pa3BuTHe My3bIKaJIbHOW NAMSITH.

Conepxanue:

1. 3agaHus Ha aHAJIUM3 MY3bIKAJBHBIX MPOM3BEAEHUH (TeMI, XapakTep, IWHAMUKA, PETUCT,
PUTMHYECKUI PUCYHOK, CTPOCHHUE).

2. YMeHue BBIJENATh CUIIbHBIE U cl1a0ble JOJIM Ha CIIyX (XJIONKaMH, B3MaxoM IUIaTOYKa, MpH-
TOTBIBAHUEM).

3. TakTt, pUTMHUYECKUIN PUCYHOK:

— TBopueckas 3ajayda: Mmoo4yepeHoe BCTyIIeHHE (KaHOHOM) Ha 2/4. JleTn HauuHAaloT AeaTh
JBH>KEHUE 110 OYEPEIN Ha KaXKIbIH CIEAYOINNA TAKT.

- MHrpa: «Bonpoc — otBeT», «OX0».

4. My3bIKanbHbIN KaHP:
[Tonbka, Mapi, BajbC (YCTHO ONPENENIUTh JKaHD);
Urpa «Mapi — nojgpka — Bajabe».

TEMA «HrpoBoii cTpeT4nHI» (apTepHas THMHACTHUKA)

3amayu:

1. IloAroTOBUTH JBUTATENLHBIN anmapar K CLIEHUYECKUM CJIOKHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh NMPUPOIHBIC JaHHBIC ICTEH.

3. HcnpaBnsate 1e(heKThl OCAHKH.

4. YKpersaTh pU3n4ecKoe U MCUXUUYECKOEe 3T0POBEBE.

Conepixanue:

1. VnopaxHeHus Ha YKpEIUIeHHE MBI CIIMHBI U OpIOLIHOIO IMpecca MmyTeM mporuda Hazan:
«Koneuko», «Jlonka», «Cobauka», «Ppiokay. «Kauenny, «Kopabmuk».
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2. YopakHeHUsl Ha YKpeIUIEHHWE MBI CIHHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HAKJIOHOB BIle-
pen: «Hocopory, «Exuky», «Haiika», «Cion», «YauTka», « BaHbka-BcTaHbKa».

3. YopakHeHus Ha YKPEIJICHHE MO3BOHOYHUKA ITyTeM IOBOPOTOB TYJIOBUIIA U HAKIIOHOB €T0
B CTOpOHBI: «MypaBei», «Ctpeko3a», « Tpoctunkay, «Dmrorepy», «Hacukmy.

4. YhpaxXHeHUs Ha YKpeIJICHHE MBI Ta30BOro mosica, o6enep, Hor: «ber», «IlapoBo3uk»,
«ITayuox», «JIarymka», «Tapakany», «I'ycu»

5. YopaxkHeHus Ha YKpeIUJIeHHE U pa3BUTHE CToIl: «Xoapbay, «Jlarymonok», «MeaBexo-
HOK).

6. YopakHeHusl Ha yKpeIUIeHHEe MBIIII TuieYeBoro nosca: «3amouek», «Camonet», «Jlomey-
Ka», «I110BIED).

7. YnpaxxHeHus A TpeHUpoBKHU paBHOBecus: «Llammsy, «Kpbiioy.

8. Urposas kommo3umus «YTeHok Kpsk».

TEMA «Becesiasi pa3MHHKa»

3ajauu:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHHE, TAMITh, KOOPIMHAIUIO ABIKEHUH.

2. IloAroToBUTH OpraHu3M peOCHKA K BHIMIOJTHEHHUIO 00JIee CIIOKHBIX AJIEMEHTOB.

Conepxanue:

1. Kommuiekcol IBUKEHUM pa3sMUHKU: «JleBouka U MA4nK» (OJHH peOEHOK MPBIraeT Ha OJHOU
HOTE, 2 BTOPOH Ha KOPTOUYKAX MPHITAeT, KaK MSUHK).

2. «Jlarymkmy» (mpuceiaoT, KOJICHH B CTOPOHY).

3. «ammm» (xoap0a ¢ MOJHITHEM TO MIPABOTO, TO JICBOTO KOJICHA).

4. «TpaBka pacter» (CUIs Ha KOPTOYKAX, MOJHUMAIOT MPaBYyIO, MOTOM JIEBYIO PYKY, IIOTOM
MIOCTETIEHHO BCTAIOT, BHIPACTAIOT, IIOJJHUMAIOT PYKH HaBEPX).

TEMA «A30yka TaHua»

3ajayu:

1. Pa3BuBaTh MyCKyJIaTypy HOT, PYK, CIHUHBI.

2. ®opMuUpOBaTh MPABIIBHYIO OCAaHKY U KOOPAUHALIUIO IBUKCHHM.

3. IloaroToBUTH NeTEl K U3yUYSHHUIO 0OJIEE CIOXKHBIX 3JIEMEHTOB.

Conepxanue:

[Taru:

— TaHIEBAJLHBIN IIar ¢ HOCKA,

— MaplIEBbIN;

— XOpOBOJHBIN;

— Ha NoJynajibliax;

— IIOCKOKU;

— rajorm,

— TOIIAIOUIUH 1Iar,

— Xonp0a Ha YeTBepeHbKaX;

— X0J1p0a MOJIYNPHUCSIOM.

ber:

— MEJIKMH Ha NoJlynanbliax;

— TMepenarouil pa3InyHble 00passl;

— C BBICOKO MOJHATHIMHU KOJIEHSAMU;

— IIUPOKHIA («BOJK»);

— OCTpBIH (OSKUM IO «TOPSTYEMY TTECKY»).

IIpproKKu:

— Ha JIByX HOrax BMECTE;

— C IIPOJIBMKEHHUEM BIIEPEN;

— MOPSMOU rajol «IOUIaJAKn;

— TPBDKKH BOKPYT cedst Ha 360°.
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DK3EepCcHuC Ha CepeIHE:

— mno3uruu Hor (I u VI);

— TOCTaHOBKa KOPIYyca;

— demi — plie B I-VI no3uruwy;

— battement tendu Bo Bcex Hanpasinenusx (I mo3urus);

— releve Ha monynanbiel (B VI (HEBEIBOPOTHOI) MO3HUITUN);

— neperu6 Kopiryca BIiepes U B CTOPOHY,

— TO3WIMU PYK: noaroroButenbHas, I, I11.

TEMA «PucyHOK TaHLa»

3anayu:

1. ITpuoOpecTn HaBBIKK CBOOOTHOTO MEPEMEIICHUS B IPOCTPAHCTBE.

2. V3yuuTthb npocThle pUCYHKH TaHLA JJIS1 UCIIOJIb30BaHUS MX B KOHIEPTHBIX HOMEpax.

3. IIpuBuUTH HaBBIK JIepP>KaTh PABHCHHUE B PHUCYHKE, COOIOAATh HHTEPBAIIBI.

Conepxanue:

1. JIBwkeHue 1Mo JUHUU TaHIIa.

2. Pucynok Tanna «Kpyr» (paccka3 u3 HCTOPHH):

— 3aMKHYTBIN KpYT;

— PACKPBITBIN KPYT (TIOTYKPYT);

— KpYT B Kpyre,

— JIALIOM B KpYT, CIIMHOW U3 KPYTra;

— KpYT napamu.

HayuuTts nepectpauBarbcst U3 OJTHOTO BUJIA B IPYTOil.

3. Pucynok Tanma «KomonHay, «JIuaums»:

— TEepPeCTPOCHHS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO (Ha 3aAHUH TUIaH, IEPEAHMI IJ1aH);

— TMEPEeCTPOCHHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CAaMOCTOSTEIHLHO, BEIOPAB BEAYIIIHX).

TEMA «Hrpas, TaHmyem» (KOMILIEKC YIIPaKHEHUH UTPOBOM PUTMHUKH )

3ajaumn:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE.

2. Pa3BuBaTh KOOPAWHAIUIO JBMKCHU.

3. Pa3BuBaTh 3pUTENBHYIO U CIYXOBYIO AMSTh.

4. TloaroTOBUTH AETEN K UCIIOJHEHHUIO 00JI€€ CIOKHBIX JJIEMEHTOB.

Copepxanue:

[ToBTOpeHne penepryapa IMPEeAbIAYIIEro rofa, a TakKe pa3ydyMBaHUE HOBBIX KOMITO3HITHIA:
«Kopabnukmny», «KpacHas manouka», «Kykiel ¢ MUIIKOi», « AHTOIIKA», «BONIIIEOHBIN IIBETOKY.

TEMA «TanueBanbHoe accopTu» (peneTHUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa)

3agauu:

1. Hayuuts nereil cCaMOCTOSITEIBHO JIBUTATHCS MO MY3BIKY.

2. TloaroToBUTH K MOKa3aTeNbHBIM BBICTYTLIICHUSIM.

Copepxanue:

Tanuper: «[Tuenkny», «Kypouka u mpimiara», « Tanen 3Be3104ex», « MaTpemkmn.

[lnacku: «Ilpurnamenne», « TonHu, HOXKKA MOs», «Becenbie THOMUKHY.

Tperuii rox od0yuenus (5-6 Jier)

BBoaHoe 3ansiTHe:

1. BcmoMHUTH ¢ OeThbMH MpaBuiia MOBEACHHS HA 3aHSTHUSAX, MPaBUJIa MPOBEICHUS 3aHATUS
(TIOKJIOH).

2. [To3HakOMUTH ¢ TpeOOBAaHUSMHU K BHEUTHEMY BUJLY.

3. Pa3roBop o TexHuKe 0€30MacHOCTH Ha 3aHATHSX.

4. TIpoBecTr HayaNbHYIO AMATHOCTUKY HA AJIIEMEHTAPHBIX JIBHIKCHUSIX.
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TEMA «Bosme0Hoe 3HAKOMCTBO ¢ TAHIEM»

3ajauu:

1. ITo3HaKOMUTB AETEN C pa3aIMYHBIMHM BUJAMU TAHLIEB: HAPOJHBIMU, KIIACCUUYECKUMHU, COBpPE-
MEHHBIMH, OATEHBIMH.

2. Paccka3aTh O TaHLIax HApOJIOB PA3JIMYHBIX CTPAH U MMO3HAKOMUTH C UX XapaKTEPHBIMU OCO-
OCHHOCTSIMU.

3. Pacckazarh 0 moJib3e TaHlla JJis 3J0pOBbs JETEH.

4. becena o MOOMMBIX TaHIIAX.

TEMA «Ee BeainuectBo My3bikay

3ajauu:

1. 3akpenuTh 3HaHUS, YMEHUS U HABBIKU, IIOJIyYEHHBIE paHee.

2. Pacimmputh npeAcTaBiIeHUs O TAHIIEBAIbHOU MY3bIKE

3. YuuTh nereil co3HATENBbHO MOAOUPATh HY)KHBIE CIOXKHBIE XapaKTEPUCTUKH K MY3bIKallb-
HBIM 00pazam.

4. PazBuBaTh yMEHUE ABUTAThCS B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKU.

Copepxanue:

1. 3amanus HA aHANU3 MY3bIKAIBHBIX NMPOU3BEACHUIN (TEMII, XapakTep, IMHAMUKA, PUTMUYE-
CKUI PUCYHOK, PETUCTp, CTPOEHUE).

2. Takr, pasmep 2/4, 4/4.

3. YMeHue BBIIEIATh CHIBHBIC W CIa0ble JIONHM HA CIyX (XJIONMKAaMH, IIaroM, JBHKECHUEM,
MIPEAMETOM).

— TBOpYECKas 33/1aya: Moo4YepeHOe BCTyIIeHne (KaHOHOM) Ha 2/4, 4/4. JleTn HaYMHAIOT Jie-
JIaTh JBMKEHUE M0 OYEPEIN Ha KaXKJIbIN CJIEIYIOIIUN TaKT;

— BBIACIATH CUIBHYIO JOJII0, CIBIIIATh CJIa0YI0 J10JII0;

— wurpa: «Bonpoc — otBeT», «9x0», «[IoBTOpH-KaY;

— MPOXJIONBIBATh 33/IaHHBI PUTMUYECKUN PUCYHOK.

4. My3bIKaJIbHBIN XKaHP:

— I0JIbKA, Maplll, BajbC (YCTHO ONPEAETUTDH JKaHD);

— wurpa «Mapu — ojabKa — Bajube».

5. Cnymarts My3bIKy a’capella, ymeTs nqBUTaThCs MO HEe.

TEMA «HUrpoBoii cTpeTYuHD»

3ajauu:

1. IToAroTOBUTH ABUTATEIBHBIN aNapaT K CUEHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.

2. Pa3zBuBaTh NpUPOJHBIE JAHHBIE IETEH.

3. Ykpemnars Gpusnyeckoe u ICUXUIeCcKoe 370POBhE.

4. PaciumpAaTh My3bIKaJIbHBIA KPYT030p.

5. IomonHATE CIIOBAapHBIH 3aMac TepMUHAMU, TPUHSATHIMHU B TAHIIEBAJTLHOM HCKYCCTBE.

Copepxanue:

1. YmpaxHeHus Ha TOJIy: TIOCTAaHOBKA KOPITyca; padoTa Ha CTOIBI; PaCTSIKKA.

2. Pabota Haja ykperuieHneM OpIOLTHOTO MPEecca, MBIIII] HIEH.

3. Pabora Hag puTMOM U KOOpAMHAIMEH (MapI, MPBDKKH, XJIOTKH, MArH-+XJIOMKH).

4. YhpakHeHUs Ha YKpEIUIeHHE MBI CIOWHBI W OpIONIHOrO Tpecca MyTeM mporuda
Hazax: «Cseukay, «Jlogkay, «Koiikay, «PeIOKay.

5. YopakHeHUs Ha YKpEIUIGHHWE MBI CIHHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HAKJIOHOB BIIe-
pen: «Yinutka», «Banbka-Bcranbkay, «KopoOoukay.

6. YopaxHeHUs Ha YKPEIJICHHE MMO3BOHOYHUKA ITyTeM MOBOPOTOB TYJIOBHUIIA  HAKIIOHOB €T0
B cTOpOHBI: «CTpeko3a», « Tpoctuakay, «Dmarorepy», «Hacukm».

7. YopaxkHeHUsT Ha YKpEIUICHHE MBI Ta30BOro mosica, Oemep, Hor: «Pak», «IlaBnuny,
«bery, «IlapoBo3uk», «Ilayuok», «Jlsrymkay, « Tapakany.
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8. YmpaxxHeHus Ha YKpEIJIEHHE U Pa3BUTHE CTOIL: «X0ap0a», «JIArymoHok», MeaBe:KOHOKY;
TSHEM HOCOYKH BII€pe]l B MOJOKECHUU CUAS; TIOOUEPEIHO CrudaeM M BBIIPSMIIIEM HOTH, YIpaXKHe-
HUE «Y TIOKOK».

9. VmpaxHeHus Ha YKpeIUIEHHE MBIIIIL IIJIeUeBOro mosica: «3amouek», «Camonery, «Jlomeu-
Ka», «[110BLBI.

10. VYnpaxsenus ais TpeHUpOBKH paBHOBecHs: «Llamms», « Kypasenby.

11. PacTsbKKM «JIATYIIKa» B ITOJIOKEHUH CUAS U JIeXKA.

15. Urposast komnozuuus «IIpocro Taxy.

TEMA «IlapTepHblii 3k3epcuc» (JIEMEHTHI KJIACCHYECKOTO TaHIIA)

3ajauu:

1. Pa3BuBaTh MyCKyJaTypy HOT, pyK, CIUHBI.

2. ®opMupOBaTh MPABIILHYIO OCAHKY M KOOPAWHAIMIO IBUKCHUH.

3. IloarotoBuTh IeTEH K U3yUEHUIO 0OJIEE CI0XKHBIX 3JIEMEHTOB.

Copepxanue:

1. Dk3epcuc Ha cepeuHe:

— IIOCTaHOBKA KOpIlyca (HOr'¥ B CBOOOJHOM IOJIOXKEHUN);

— MOHATHUS «paboyasi HOTa» U «OIOPHAsI HOTay,

— nos3uuuu Hor (I, 11, III, VI npu oTHOCHTENBHOM BHIBOPOTHOCTH HOT);

— noctadoBka kopnyca B [, I, III no3unumy;

— releve Ha OMYMANIBITHI,

— demi —plie B I, Il, I, VI mo3uium;
— uepenoBanue releve u demi — plie;
— grand-plie B I, 11, lll, VI no3unuu;

— battement tendu Bo Bcex HanpasieHusx (I mo3unus);

— cote (JIeTKue IPbIXKKH ),

— mo3uuuu pyk: noarorosutensHas, L, I, I11;

— MEepeBOJI PYK U3 MO3UIMH B mo3utuio (port de bras — | popma);

TEMA «Urpasi, Tanyem» (KOMILIEKChl PUTMOTLIACTHUKH )

3ajaun:

1. PazBuBaTh BHUMAaHHE, IAMSTh, KOOPJUHALUIO IBUKEHUII.

2. IloaroToBUTH OpraHu3M peOEHKa K BBHITTOJIHEHUIO 00JIee CIIOKHBIX IJIEMEHTOB.

3. [IBUraThCcs B COOTBETCTBUU C XapaAKTEPOM MY3bIKH.

4. Yuute uepe3 ABUKEHUS NlepeiaBaTh SMOLMOHAIBHBIA HACTPOM IPOU3BEIECHUSL.

Copepxanue:

«Pa3znouBetHast urpa», «Kpacnas manouka», «JlroOutens-ppi0ooB», «KOUIKU-MBITIIKNY,
«Tannyem cunsy, «Ctupka», «['omybas Bonay», «bypatuHoy.

TaH1eBanpHbBIE STIOABI HA COBPEMEHHOM MaTepuale.

TEMA «PucyHok TaHI2»

3ajaumn:

1. IIprnoGpecTy HaBBIKK CBOOOTHOTO MEPEMEIIEHHUS B TPOCTPAHCTBE.

2. I3yuuTh MpOCThIE PUCYHKHU TaHIIA JUIsl UICTIOJIB30BaHUS UX B KOHIIEPTHBIX HOMEpax.

3. [IpuBUTH HABBIK JepKaTh paBHEHUE B PUCYHKE, COOJIIOIaTh NHTEPBAJIbL.

Conepxanue:

1. JIBmkeHue 1o TUHUH TaHIIA.

2. Pucynok tanna «Kpyr»:

— 3aMKHYTBIH KpYT;

— PaCKpBITHIA KpyT (OIYKPYT);

— KpYT B KpYT€;

— CIUICTEHHBIN KPYT (KOP3WHOUKA);

— JIAIIOM B KPYT, JIUIIOM U3 KPyTa,

— KpYr napamu,
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— KpyT IPOTHBOXOJIOM.

Hayuuts nepecrpanBarbcst U3 OQHOIO BUAA B IPYTOM.

3. Pucynok tanna: «Kononnay, «JIuaus»:

— TEepPecTPOCHHS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO (Ha 33 JHUH, IEPEIHUMN T1J1aH);

— TEPEeCTPOCHHS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CaMOCTOSITEILHO, BLIOPAB BEIYIIHX ).

ITonsaTHE «aAMaroHab»:

— TIEPECTPOECHUE U3 Kpyra B JUaroHab;

— TIEepeCcTpocHUe u3 MAJICHBKHX  KPY’KKOB B JHaroHaigb (camoCTOSITEILHO

yKa3aB BeAYIIHX).

4. Pucynok taHua «Crnupanby»:

— urpa «Kiy6ok HUTOK».

5. Pucynox Tanua «3meiikay:

— TOpPHU3OHTAJIbHAS.

[lepecTpoenue u3 Kpyra B «3MEHKy» (CaMOCTOSITENIbHO, BBIOPAB BEIYILETO).
TEMA «TaHueBajbHOe acCOPTH» (PEIIETUIIMOHHO-TTOCTAHOBOYHAS paboTa)
3ajaumn:

1. Hayuurts neteif caMOCTOATENBHO IBUTaThCS 110 MY3BIKY.

2. TloAroTOBHUTE K TIOKA3aTEIbHBIM BBICTYIIEHHAM.
3. Yuuts BBIpakarh uepes JIBUKEHHUS 3aJaHHbIH 00pas.

Copepxanue:
1. Croxernbie Tannpl: «XOIUKN», « AKBapHyM», «JIATYIIKH M HAILIsD.

2. Jlerckue Taunpl «bap6apukuy», Taner ruomukos, «Pa3, nagomkay, «3axuraiily, «Tanerr ¢

JICHTaMN», «Bansc 3HAaKOMCTB», «BecenHnss (baHTaBI/IH».

KOI1.

3. O6pasuble Tanns! «[IuHrBUHBY, «CHEroBUKNY, «Bbaboukn», «CTHpKay, «MOpIKK».
YerBepThiii roa o0yuenus (6-7 jer)

TEMA «Bouie6Hoe 3HaKOMCTBO» (BBEIACHUE B IPEIMET)

3ajayu:

1. TTo3HaKOMHTH E€TEH C UCTOPUEH POKICHUSI TaHIIA, )KaHPAMHU TAaHIIEBAJILHOT'O HCKYCCTBA.
2. Pacckasath 0 mosb3e 3aHsATUI TaHIlaMu.

3. Becena o cTmisx v HaNpaBJICHUSX.

TEMA «Ee BeanvectBo My3bikay»

3agauu:

1. 3akpenuTh 3HaHUS, HABBIKU, TOJIyYEeHHBIE paHEe.

2. YMeTh aHAIM3UPOBATh MY3BIKAIBHOE TIPOU3BEICHUE, IBUTATHCS B COOTBETCTBUU C MY3bI-

Conepxanue:
1. 3anaHus Ha aHAJINW3 MYy3bIKAJIbHBIX MPOU3BEACHUM (TeMI, XapaKkTep, AMHAMUKa, pUTMHUYe-

CKHUIl pUCYHOK, PETUCTp, CTPOCHHUE).

2. YMmeHue BBIACTIATh CHIJIBHBIC H cia0kle A0JIn Ha CIIyX (XJ'IOHKaMI/I, araroM, ABUKCHHUEM,

MIPEAMETOM).

3. Takt, 3aTakT, pa3mep 2/4, 3/4, 4/4:

— YMETb BBIIAENATH CUIBHYIO JIOJIIO;

— YMETb HAUMHATh IBUJKEHUE C 3aTAKTa;

— TBOpYEcKas 3ajaya: MooyepeHoe BCTyIIeHHEe (KaHOHOM) Ha 2/4, 3/4, 4/4. Jletn HAUMHAIOT

ACIaTh ABMKCHHE 11O OYECPEAN HA Ka)KI[BII\/'I cneny}omnﬁ TaKT,

— wurpa «Bonpoc — otBeT», «9X0», «I[loBTOpH-Ka».

4. My3bIKaIbHBIH KaHp:

MOJIbKA, MapIll, BaJIbC, OJIOHE3, Ta0N (YCTHO OMPEAETUTD XKAHP);
urpa «Maplil — 1oibKa — BajabC».
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5. Cnymats My3bIKy a’capella, ymMeTh IBUTAThCS 1O HEE.

TEMA «HWrpoBoii cTpeTYHHr»

3amaun:

1. IToaroToBUTH IBUraTENBHBIN anmapatr K CLIEHUUYECKUM CIIOAKHOCTSIM.
2. Pa3BUBaTh NPUPOAHBIEC JaHHBIE ACTEH.

3. Ykpemars (pU3nuecKoe v MCUXUIECKOe 3JJ0POBbE.

4. PacmiipAaTh My3bIKaJIbHBIN KPyTro30p.

5. IlonoJIHATE COBAapHBIN 3anac TEPMUHAMH, IPUHATHIMUA B TAHLIEBAJIbHOM UCKYCCTBE.
Conepxanue:

1. YopakHeHus Ha noiny:

IMOCTaHOBKA KOpITyCa;

paboTa Ha CTOIBI,

PaCTSIKKa;

paboTa HaJ YKpeIJICHHEM OpPIOIIHOTO Tpecca.

2. PaboTa Haj pUTMOM U KOOpAMHALIMEH (MapIll, IPbDKKH, XJIOMKH, MATrU+XIIONKH).

3. YopakHEeHHs Ha YKPEIUICHHE MBIIII CIIMHBI U OPIOLIHOTO Ipecca MyTeM Iporuda Haza:
«Kobpar, «Koneuko», «Ceukay, «Moctuky, «Jlonkay, «Komkay, «PriOkay.

4, VrnpaxHEeHHs] Ha YKPEIJICHUE MBI CIIMHBI ¥ OPIOIIHOTO Ipecca MyTeM HAKJIOHOB BIIE-
pen: «Hocopory, «Exuk», «Haiika», «Cnony», «Yiutka», «Banbka-BcTanbpkay, «Kopoboukay.

5. YnpaxxHeHus Ha YKpeIIeHHEe TO3BOHOYHHUKA ITyTEM ITOBOPOTOB TYJIOBHINA U HAKIIOHOB €T0
B CTOpOHBI: «MypaBei», «Ctpeko3a», « Tpoctunkay, «@mrorepy», «Hacukmy.

6. YrnpaxxHeHHs Ha YKpEIUIGHHE MBI Ta30BOro mosica, Oexep, Hor: «Paky», «llaBauny,
«ber», «IlapoBo3uk», «Ilayuok», «Jlarymkay, « Tapakany.

7. YnpaxHeHUs Ha YKPEIUICHHE U Pa3BUTHE CTOIL: «X0ap0a», «JISrynioHok», MeaBekoH0K»;
TSHEM HOCOYKH BIIEPE]l B MOJOKEHUU CHJIS; TIOOYEPEIU CruOaeM M BBINMPSIMIIIEM HOTH, yIpaKHe-
HHE «Y TIOKOK.

8. YmpaxxHeHus Ha yKpeIJICHUE MBIIII] IJICYSBOTO Mosica: «3aMmouek», «Camonery, «Jlomeu-
Ka», «I110BIEDY.

9. VYmpaxueHus 1 TpeHUPOBKH paBHOBecHs: «Openm», « Kpbuioy.

10. PacTsmkkm «ISTYyIIKa» B TIOJIOKEHUU CHJIS U JIeXKa, ITOJTYIIITaraThbl.

11. Urposas kommo3uius «CKkaska o0 KaJIHOM UMIIEpaTope.

TEMA «IlapTepHblii 3k3epcu3» (371€MEHTHI KIIACCUYECKOT0 TaHLIA)

3anayu:

1. Pa3BuBaTh MyCKyJIaTypy HOT, PYK, CIHUHBI.

2. ®opMupOBaTH MPABUIBHYIO OCAHKY U KOOPAWHAIUIO TBUKCHHM.

3. IloaroToBUTH NETEH K U3yUSHHUIO 0OJIEE CII0KHBIX JIEMEHTOB.

Conepxanue:

1. Dx3epcuc Ha cepeIvHE:

— TIOCTaHOBKa KOpmyca (HOTH B CBOOOTHOM TOJIOKEHUN );

— TMOHATHS «paboyvas HOTa» U «OTOPHAsI HOTay,

— mnoszunuu Hor (I, 11, III, VI mpu oTHOCUTENBHOM BHIBOPOTHOCTH HOT);

— mnocraHoBka kopmnyca B I, 11, III mo3umuuy;

— releve Ha OMYMANBIIHI,

— demi —plie B I, Il, I, VI mo3urum;
— uepenoBanue releve u demi — plie;
— grand-plie B I, 11, 1, VI no3umnumu;

— battement tendu Bo Bcex HamnpasieHusx (I mosuius);

— cote (Jerkue nNpehKKH);

— meperu0d Koprmyca Blepea U B CTOPOHY;

— TO3MIMU pYyK: noarorosurensHas, 1, 11, I11;

— TEpEeBOJI PYK U3 MO3HIIMH B mo3utuio (port de bras — | popma);
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— TIOBOPOTHI TOJIOBHI Ha 1/2; 1/4.
TEMA «HMrpas, Tannyem» (KOMILIEKCHI pUTMOIIIIACTHKH)

3ajauu:

1. PasBuBarh BHMMaHHE, NAMATh, KOOPIAMHALUIO JIBHKECHHUIA.

2. TloAroToBUTH OPraHU3M PeOEHKA K BBITIOJHEHHIO OOJIEE CIIOKHBIX 3IEMEHTOB.

3. JIBUraThcs B COOTBETCTBMH C XapAKTEPOM MY3bIKH.

4. Yuuth yepes ABUKEHHS TIEPEIaBaTh SMOLMOHAIBHBINA HACTPOM MPOU3BEICHMS.

Copepxanue:

«PasnouBetnas wurpa», «JloOutenb-ppiconoBy, «Komku-mpimkuy, «TaHiyem, cuas,
«Ctupkay, «Hu xomna, Hu nBopa», «Kykimsaaus», «3BepuHas adpoOuKar»

TaHueBanpHbIE 3TIOABI HA COBPEMEHHOM MaTepualle.

TEMA «PucyHOK TaHLa»

3ajauu:

1. ITpuoOpecTn HaBBIKK CBOOOTHOTO MEPEMEIICHUS B IPOCTPAHCTBE.

2. V3yunTth npocThle pUCYHKH TaHIA AJI UCIIOJIB30BAaHUS MX B KOHIEPTHBIX HOMEpaXx.

3. IIpuBUTH HaBBIK JIEP’KaTh PABHCHUE B PUCYHKE, COOIOAATh HHTEPBAIIBI.

Conepxanue:

1. JIBwkeHue 10 JIMHUH TAHIIA.

2. Pucynok tanna «Kpyr» (pacckas U3 uCTopun):

— 3aMKHYTBIN KpYT;

—  PACKPBITBIN KPYT (TIOJTYKPYT);

— KpYT B KpyT€;

— CIUICTCHHBIN KpyT (KOP3MHOYKA);

— JIAIIOM B KpYT, JIUIIOM U3 KPyTa;

— Kpyr napamu.

Hayuuts nepecrpanBarbcst 3 OZHOIO BUA B IPYTOM.

3. Pucynok tanua: «Kononnay, «JIuaus»:

— TEepPeCcTPOCHHS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO (Ha 3aAHUH TUIaH, IEPEAHMI IJ1aH);

— TMEPEeCTPOCHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CAaMOCTOSITENIbHO, BHIOPAB BEIYIIUX ).

4. TloHsiTHE «IUaroHaJIby:

— TMEepecTPOCHHE U3 Kpyra B IMaroHalb;

— TMEepecTpoOeHHEe M3  MaJeHbKUX  KPY)KKOB B  JUAaroHajlb  (CaMOCTOSITEIbHO
yKa3aB BEIYIIUX).

5. Pucynok tanua «Cnupanb»:

— wurpa «Kiny6ok HUTOK».

6. PucyHok taHma «3Meiikay:

— TOpHU30HTAJIbHAS;

— BEpTHKaJbHAs.

[TepectpoeHue u3 kpyra B «3MeiKy» (CaMOCTOSTENEHO, BEIOPAB BEAYIIETO).

7. Pucynok tanma «Bopotma»: pycckuit Tanen «BopoTiiay.

Hrpa-tanen «beckOHEUHBIN.

TEMA «TanueBanbHoe accopTu» (peneTHUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa)

3agauu:

1. HayuuTh neteit caMOCTOSTENHHO JBUTATHCS MO/ MY3bIKY.

2. [ToAroTOBUTH K TTOKA3aTEIbHBIM BBICTYTLICHUSM.

3. YuuThb BeIpaXKaTh uepe3 ABIKECHUS 3aJaHHBINA 00pa3s.

Conepxanue:

CroxeTHbIe TaHLBL: «Y camoBapay, «OTabIX JeTom», «Ha nTuubem nBope.

Herckue tanupl: «bapbapukny, «IIpoOyxnanpHBIN» TaHel, «Becenbie KBagpaThl», «3axku-
rait!», «JlecanTHukny», « AHacTacus», «Becennss (anrazusy.

O6pasusbie Tannpl: «[IuarBUHBY, «CHETOBUKHY, « HOMUKIY», «baO0uKm».
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. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHE

. CrennanpHblii KaOuHET, 000PYIOBAHHBIN JETCKUM CTAaHKOM, KOBPUKAaMH.

. My3BbIKQJIBHBIN LEHTP, KOMIIBIOTEP C KOJIOHKAMU.

. 3epkao.

. Kuurn.

. Cton-Tymo0a.

. [locka, Mmapkepsl, MarHUTHI.

. Msuuku, 1€HTOYKH, IUIATOYKH, ap(bl, IIBETOUYKU JPYTUe PEKBU3UTHI I MPAKTUUYECKUX

3aHATUH.
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