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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа профессиональной переподготовки  разработана для 

взрослого населения с целью обеспечения реализации прав граждан в сфере 

пенсионного обеспечения и социальной защиты. 

Программа составлена в соответствии с приказом Министерства 

образования и науки РФ №499 от 01.07.2013 года «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам» и Профессионального 

стандарта Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном, 

основном общем, среднем общем образовании).  

Актуальность программы 

Взрослому населению Российской Федерации необходимо владеть 

знаниями в области действующего законодательства в социально-правовой 

деятельности в области пенсионного обеспечения и социальной защиты.   

 Полученные знания позволяют гражданам анализировать действующее 

законодательство в области пенсионного обеспечения, назначения пособий, 

компенсаций, определять право, сроки назначения трудовых пенсий, пенсий по 

государственному пенсионному обеспечению пособий, компенсаций, 

ежемесячных денежных выплат и материнского (семейного) капитала с 

использованием информационных справочно-правовых систем пенсионного 

обеспечения и социальной защиты, применять полученные знания в области 

пенсионного обеспечения и социальной защите в различных жизненных 

ситуациях.  

 Цель программы: формирование у взрослого населения правовой 

грамотности в сфере обеспечение реализации прав граждан в сфере 

пенсионного обеспечения и социальной защиты граждан. 

  Задачи обучения: 

 - овладеть знаниями в сфере обеспечение реализации прав граждан в 

сфере пенсионного обеспечения и социальной защиты граждан. 

 - научить использовать свои права в сфере обеспечение реализации прав 

граждан в сфере пенсионного обеспечения и социальной защиты граждан.  

 - понимать реализации прав граждан в сфере пенсионного обеспечения и 

социальной защиты граждан. 

 - понимать личную ответственность за реализацию прав граждан в сфере 

пенсионного обеспечения и социальной защиты граждан; 

 -  понимать права и обязанности в сфере обеспечение реализации прав 

граждан в сфере пенсионного обеспечения и социальной защиты граждан. 

Планируемые результаты обучения  

Совершенствуемые профессиональные компетенции: 

 

  

 



 

 

Умения Знания 

Осуществлять правильное  

толкование нормативных правовых актов 

для реализации прав граждан в сфере 

пенсионного обеспечения и социальной 

защиты. 

Уметь применять свои права в сфере 

пенсионного обеспечения и социальной 

защиты. 

Уметь читать пакет документов для 

назначения пенсий, пособий, 

компенсаций, других выплат, а также мер 

социальной поддержки отдельным 

категориям граждан, нуждающимся в 

социальной защите. 

Понимать, как осуществляется 

индексация и корректировка пенсий, 

назначение пособий, компенсаций и 

других социальных выплат, используя 

информационно-компьютерные 

технологии. 

Понимать, как осуществлять 

формирование и хранение дел 

получателей пенсий, пособий и других 

социальных выплат.         

 Знать нормативно- правовые 

акты для реализации прав граждан 

в сфере пенсионного обеспечения и 

социальной защиты. 

Знать свои права в сфере 

пенсионного обеспечения и 

социальной защиты. 

Знать содержимое пакета 

документов для назначения пенсий, 

пособий, компенсаций, других 

выплат, а также мер социальной 

поддержки отдельным категориям 

граждан, нуждающимся в 

социальной защите. 

 

 

  

Категория слушателей  

Программа ориентирована на взрослое население, граждан Российской 

Федерации. 

Требования к слушателям 

 К освоению дополнительной образовательной программы допускаются 

лица:  

- имеющие высшее образование;  

- имеющие среднее профессиональное образование;  

- лица, получающие среднее профессиональное образование или высшее 

профессиональное образование. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы:  



 

 

Объём курсов: 72 часа.  

Трудоёмкость настоящей программы повышения квалификации включает 

все виды самостоятельной и аудиторной работы слушателя, а также время, 

отводимое на контроль качества освоения программы дополнительного 

профессионального образования. 

Форма обучения  

Форма обучения: очно-заочная с применением информационных 

технологий электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий.  

Виды занятий  

Лекции, практические занятия по заданным направлениям повышения 

квалификации, самостоятельная работа. Тематика занятий программы может 

быть скорректирована с учётом потребностей слушателей. 

Материально-техническое обеспечение 

 

  1. Учебный кабинет для занятия с обучающихся, имеющий хорошее 

освещение и вентиляцию. 

 2. Информационный стенд для учащихся. 

 3. Оборудование: столы и стулья, для детей старшего школьного возраста, 

планшет, магнитная доска, маркеры для доски, магниты для доски, цифровой 

фотоаппарат, проектор, компьютеров или ноутбуков на учебную группу, 

принтер, сканер, ксерокс, доступ к Интернет, флеш-накопители для записи 

результатов занятий. 

 4. Раздаточный материал: рабочие тетради, буклеты к занятиям, карточки с 

заданиями,  статьи, бланки тестов, рекомендации. 

 



 

 

2. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 2 3 

Введение.  

Общая 

характеристика 

права социального 

обеспечения 

Содержание учебного материала 

2 

Организационно – правовые формы 

осуществления социального обеспечения в 

России.  

Виды социального обеспечения. Понятие 

права социального обеспечения,  как отрасли 

права. Государственное обеспечение как одна 

из гарантий социальной защиты. 

Раздел 1. Обеспечение реализации прав граждан в сфере 

пенсионного обеспечения и социальной защиты граждан 
42 

Тема 1.1 

Правовые основы 

пенсионного 

обеспечения в РФ 

Содержание учебного материала 

4 

 Понятие  пенсионного обеспечения. Развитие 

системы пенсионного обеспечения в РФ. 

Формирование финансовых ресурсов 

пенсионной системы. 

Основные положения действующего 

пенсионного законодательства. Вопросы 

экономической сущности пенсионного 

обеспечения. Задачи и основные направления 

новой модели реформы пенсионной системы 

в РФ. 

В том числе практических занятий:  

Практическое занятие  № 1 

Условия назначения и размер пенсий за 

выслугу лет. Условия назначения и размер 

пенсий по старости. 

Практическое занятие  № 2 

Социальная пенсия. Назначение, перерасчет 

пенсий по государственному пенсионному 

обеспечению. 

Практическое занятие  № 3 

Индексация пенсий по государственному 

пенсионному обеспечению. 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

Тема 1.2  

Государственное 

пенсионное 

обеспечение 

Содержание учебного материала 

4 

Право на пенсию по государственному 

пенсионному обеспечению. Виды пенсий по 

государственному пенсионному обеспечению. 

Назначение, перерасчет и индексация пенсий 

по государственному пенсионному 

обеспечению. 

В том числе практических занятий:  

Практическое занятие № 4 
4 



 

 

Формирование практических навыков 

получения социальных и имущественных 

налоговых вычетов как инструмента 

сокращения затрат на приобретение 

имущества, образование, лечение, и др. 

 

Тема 1.3 

Страхование и 

пенсионное 

обеспечение 

Содержание учебного материала 

6 

Рынок  страховых  услуг. Виды страхования в 

России. Страховые компании и услуги. 

Страховые риски, участники договора 

страхования. 

Анализ договора страхования, 

ответственность страховщика и страхователя 

Государственная пенсионная система в РФ. 

Пенсионные фонды. Накопительная и 

страховая пенсия. 

Назначение досрочной пенсии педагогам. 

Тема 1.4 

Страховые пенсии в 

РФ 

 

Содержание учебного материала 

4 
Страховые пенсии в РФ, их виды. Лица, 

имеющие право на получение страховой 

пенсии по старости. Размеры страховых 

пенсий по старости. 

Тема 1.5 

Страховая пенсия 

по случаю потери 

кормильца 

(Условия 

назначения и 

размер  пенсии) 

Содержание учебного материала 

4 
Назначение, выплата,  перерасчет страховых 

пенсий. Назначение, выплата,  перерасчет 

страховых пенсий. Обращение за пенсией, 

выплата пенсий. 

В том числе практических занятий: 

Практическое занятие № 5  

Индексация размеров страховых пенсий 

2 

Тема 1.6 

Пособия и 

компенсации 
 

 

Содержание учебного материала 

4 

Пособие по безработице. Пособие по 

временной нетрудоспособности. 

Единовременное пособие женщинам, 

вставшим на учет в медицинских 

учреждениях в ранние сроки беременности. 

В том числе практических занятий:  

Практическое занятие № 6, № 7 

Оформление больничных листов. 

Определение размера пособия по временной 

нетрудоспособности. Размеры пособий по 

уходу за ребенком. 

 

4 

Раздел 2. Обязательное медицинское страхование 26 



 

 

 

 Содержание учебного материала 4 

Тема 2.1 

Обязательное 

медицинское 

страхование как вид 

государственного 

социального 

страхования 

Права и обязанности субъектов 

обязательного медицинского страхования. 

Федеральный фонд обязательного 

медицинского страхования. 

 

В том числе практических занятий:  

Практическое занятие № 8 

Договор обязательного медицинского 

страхования 

2 

Тема 2.2 

Понятие медико-

социальной 

экспертизы 

Понятие медико-социальной экспертизы; 

правовое регулирование в области медико-

социальной экспертизы 

 

4 

Тема 2.3 

Организация и 

производство 

экспертизы 

временной 

нетрудоспособности 

Учреждения государственной службы 

медико-социальной экспертизы (задачи, 

функции, организация деятельности, права и 

обязанности) 

6 

Тема 2.4 Проведение 

медико-социальной 

экспертизы 

Порядок признания граждан инвалидами: 

направление на медико-социальную 

экспертизу, проведение медико-социальной 

экспертизы; переосвидетельствование 

инвалидов 

4 

 

Раздел 3. Психология социально-правовой деятельности 6 

Тема 3.1 Социально-

правовая 

деятельность 

(психологическая 

составляющая) 

Ощущения, восприятия, представления и их 

изменения у инвалидов и лиц пожилого 

возраста. Мышление у инвалидов и лиц 

пожилого возраста. Сущность психических 

процессов и их изменений у инвалидов и лиц 

пожилого возраста. 

 

Промежуточная аттестация в  форме дифференцированного 

зачета 
2 

Всего:  72 

 

           

 

          

 

 

 

 



 

 

3. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

 

Формы аттестации 

Формы контроля: текущий, промежуточный, итоговый 

Формы отслеживания результатов 
-текущий контроль: участие в ролевых и деловых играх, решение кейсов; 

-промежуточный контроль: тестирование, практические работы, опросы; 

- итоговый контроль: проект по финансовой грамотности. 

  

 

4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Требования к программному обеспечению:  

 Microsoft Office;  

 Adobe Reader, Adobe Acrobat  

 Internet браузеры (Internet Explorer, Google Chrome) 

Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 

образовательном процессе. 
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3. Психология и этика делового общения / Лавриненко В.Н., - 5-е изд. - 

М.:ЮНИТИ-ДАНА, 2015. - 415 с 

 

Дополнительные источники: 

1. Кауфман А.А. Право социального обеспечения в схемах и 

определениях: учеб.пособие - Москва: Проспект, 2014. – 80 с. 

 

Интернет-ресурсы:  

1. Электронный ресурс «Наше право» Форма доступа: 

http://www.napravo.ru/ 

2. Электронный ресурс: «Гарант Информационно-правовой портал». 

Форма доступа: http://www.garant.ru/ 

3. Электронный ресурс: «Консультант плюс».  Форма доступа: 

http://www.consultant.ru/ 
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